C) pista Aire Libre

A) NORMAS GENERALES

Art. 1) Pruebas autorizadas al Aire Libre, por categorias:
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NORMAS DE COMPETICION PARA PRUEBAS DE
OBSTACULOS DE MENORES

2.000 m obstaculos juvenil

Habra 5 obstaculos por vuelta completa, siendo el paso de la ria el cuarto de los
mismos.

La altura de los obstaculos y del obstaculo de la ria sera de 0,914m (hom-
bres), 0.762 (mujeres).

Habra 18 pasos de obstaculos y 5 saltos de ria.

1.500 m obstaculos cadete

Habra 5 obstaculos por vuelta completa, siendo el paso de la ria el cuarto de los
mismos.

No habra ningun obstaculo en el trayecto entre la salida y la linea de salida de los
100 metros, teniéndose aquellos retirados en esa primera vuelta hasta la linea de salida
de los 100 metros. Siendo, por tanto, el primer obstaculo el situado en la recta principal.

La altura de los obstaculos y del obstaculo de la ria sera de 0,762m.

Habra 13 pasos de obstaculos y 3 saltos de ria.

1.000 m obstaculos infantil

Habra 5 obstaculos por vuelta completa, siendo el paso de la ria el cuarto de los
mismos.

No habra ningun obstaculo en el trayecto entre la salida y el comienzo de la prime-
ra vuelta, teniéndose aquellos retirados hasta que los participantes hayan iniciado dicha
primera vuelta. Siendo, por tanto, el primer obstaculo el situado en la curva nada mas
comenzar la vuelta.

La altura de los obstaculos y del obstaculo de la ria sera de 0,762 m.

Habra 8 pasos de obstaculos y 2 saltos de ria.
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Art. 1) Normas de participacion

1) Podran tomar parte en su prueba respectiva, en los Campeonatos que se
exija los atletas que hayan realizado la marca minima establecida ( en pista
cubierta o al aire libre).

NO SE ADMITIRAN COMO MINIMAS LAS MARCAS CONSEGUIDAS CON
VIENTO SUPERIOR AL REGLAMENTARIO.

La RFEA se reserva el derecho de admitir la participacion en los Campeona-
tos Nacionales de algunos atletas que no hayan obtenido la minima, por interés
del equipo nacional o por peticion del Comité Técnico.

2) Segun acuerdo tomado en la Asamblea General de esta RFEA, celebrada
en el més de diciembre de 1990, los atletas extranjeros podran participar en los
Campeonatos Nacionales, siempre que estén en posesion de la marca minima
establecida, excepto en las finales de las pruebas en las que se celebren semifi-
nales o existan saltos de mejora (pudiendo en este caso efectuar unicamente 3
saltos), con objeto de no quitar puesto a ningun atleta espanol en las finales,
excepto los atletas de Andorra que tendran los mismos derechos técnicos que
los espafoles.

Si un atleta extranjero ganase alguna prueba (o se clasificara entre los tres
primeros) sera proclamado vencedor de la prueba en cuestién pero no Campe6n
de Espafia y en cualquier caso no tendra derecho a medalla oficial del Campeona-
to, ni a ningun tipo de subvencion por parte de la RFEA. Excepto los atletas de
categoria Cadete o Juvenil que tendran los mismos derechos que los espanoles.

Art. 2) Confirmacion para todos los campeonatos de Espana

Sera obligatorio para todos los atletas confirmar su participacion y retirar el
dorsal antes de las 21,00 horas del dia anterior a la celebracion de su prueba. Es
decir, que los atletas que participen el sabado deberan confirmar su participaciéon
antes de las 21,00 horas del viernes, y asi sucesivamente.

En el Campeonato de Espafia Absoluto Aire Libre, la confirmaciéon se
realizara por clubes, entregandose una hoja de confirmacion en la que se
debera marcar el atleta que va a participar, y entregar la hoja firmada por el
delegado del club, en la mesa de recogida de dorsales.

No se admitira la participacion de ningun atleta que no haya confirmado su
participacion en el plazo reglamentario. Por lo que se ruega a todas las Federacio-
nes y/o clubs informen a sus atletas de esta reglamentacion.

Art. 3) Premios en los Campeonatos Nacionales

Los atletas clasificados en 1°, 2° y 3 lugar de cada prueba recibiran medalla
dorada, plateada y bronceada, respectivamente, de la Real Federacién Espafola
de Atletismo.
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CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO

Por delegacion de la RFEA, la Federacion Asturiana de Atletismo organizara
los dias 17 y 18 de julio el XC Campeonato de Espafia Absoluto en Avilés.

BENDIENTE DE NUEVA NORMATIVA QUE SERA PUBLICADA EN ENERO
2010

CAMPEONATO DE ESPANA PROMESA

Art. 1°) Por delegaciéon de la RFEA, la Federacion de las Islas Baleares de
Atletismo organizara el XXV Campeonato de Espafia Promesa los dias 3/4 de julio
en Calvia (Mallorca).

BEN2D0IE0NTE DE NUEVA NORMATIVA QUE SERA PUBLICADA EN ENERO
1
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CAMPEONATO DE ESPANA JUNIOR

Art. 1) Por delegacion de la RFEA, La Federacion de la Comunidad Valenciana
de Atletismo organizara el LVI Campeonato de Espafa Junior los dias 3 y 4 de julio
en Castellon.

Art. 2) Podran participar en este Campeonato los/as atletas nacidos/as en 1991
6 1992.

Art. 3) Minimas de participacion.

Las minimas deberan ser obtenidas en el periodo 1 de noviembre de 2009 al 27
de junio de 2010.

En las pruebas de velocidad y vallas no se admitiran marcas manuales.

HOMBRES MUJERES

100 11.35 13.05
200 22.95 26.75
400 51.00 1.01.00
800 1.56.50 2.22.50
1.500 4.02.00 4.57.00
3.000 - 10.30.00
5.000 15.30.00 18.45.00
100 v. - 17.10
110 v. 16.40 -
400 v. 57.90 1.09.35
3.000 obs. 9.50.00 12.10.00
Altura 1.92 1.57
Longitud 6,70 5.30
Pértiga 4,20 3.10
Triple 13.70 11.15
Peso 138.75 10.75
Disco 42.50 34.00
Jabalina 52.00 36.00
Martillo 48.00 42.00
10.000 Marcha Pista 50:00.00 58:00.00

27:15
Decathlon 14 atletas maximo -
Heptathlon - 14 atletas maximo

NOTA: En las pruebas combinadas participaran como maximo los 14 mejores
atletas inscritos con marca del 2010. Las inscripciones de las Combinadas debe-
ran realizarse hasta 9 dias antes (jueves) del comienzo de la Competicion publi-
cando la RFEA el viernes la lista de participantes.
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Art. 4) Normas Técnicas

a) La competicion se desarrollard en cuanto a distancias y alturas de los obs-
taculos y pesos de los artefactos de lanzamientos de acuerdo con lo estipulado
para competiciones juniors.

b) Si alguna de las pruebas en las que esta previsto realizar eliminatorias o
semifinales, no se presentaran a confirmar el nUmero de atletas minimos necesa-
rios para su realizacion, se suspendera la celebracion de las mismas, disputando-
se la semifinal o final en la hora prevista en el orden horario.

c) En las carreras por calles, las series eliminatorias y semifinales serén esta-
blecidas de acuerdo con el nimero de atletas y sus marcas de la temporada,
anunciandose en el momento de la salida por el juez de la misma el sistema de
clasificaciéon para la fase siguiente. Se ruega a todas las Federaciones que hagan
constar en las inscripciones las mejores marcas de la temporada conseguidas por
los atletas inscritos.

d) En los saltos horizontales y los lanzamientos, ocho atletas pasaran a dis-
putar la final, concediéndose otros tres intentos de mejora.

e) Altura de los listones

Se estableceran de acuerdo con las inscripciones de los atletas que participa-
ran en el Campeonato.

e) Confirmaciones

Sera obligatorio para todos los atletas confirmar la participacion y retirar el
dorsal antes de las 21,00 horas del dia anterior a la celebracion de su prueba. Es
decir, que los atletas que participen el sabado deberan confirmar su participacién
antes de las 21,00 horas del viernes y asi sucesivamente. No podra participar nin-
gun atleta que confirme fuera del plazo indicado, ya que las series se efectuaran
una vez finalizado el plazo de confirmacion. Durante la competicion y sobre todo
al entrar en camara de llamadas los atletas deberan llevar la licencia federativa o
documento que acredite la identidad.

Art. 5) Invitacién
La RFEA subvencionara los gastos de viaje y estancia, de acuerdo con las

normas econdémicas de los 3 primeros atletas clasificados (con opcion de medalla)
de cada prueba en el Campeonato de 2010.
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Art. 6) Horario

Primera Jornada, 3 de julio

100

100
Longitud

200
Peso

HOMBRES

Decathlon

Eliminatorias
Decathlon

Eliminatorias
Decathlon

Segunda Jornada, 3 de julio

Altura
Martillo

110 v.
100

200
Pértiga

400

100
Longitud
Peso
800

1.500

Jabalina

400
400 v.

Decathlon
FINAL

Eliminatorias
Semifinales

Semifinales
FINAL

Semifinales

FINAL
FINAL
FINAL
Semifinales

Semifinales
FINAL

Decathlon
Semifinales

Tercera Jornada, 4 de julio
10.000 marcha FINAL

110 v.
Disco

Pertiga

Decathlon

Decathlon

Decathlon

09.30
10.30
10.45
11.00
11.20
11.30
11.35
12.00
12.00
12.30
12.50

16.30
16.30
17.10
17.15
17.35
18.00
18.15
18.30
18.30
18.45
19.00
19.15
19.30
19.40
19.50
20.00
20.15
20.30
20.30
20.45
21.00
21.15
21.30
21.45
22.00

09.30
10.30
11.00
11.10
12.20
12.30

10.000 marcha
100 v.

100
Altura

200
Jabalina

100 v.
Peso
Triple

100
Disco

200
400
Altura
100
200
800

1.500
3.000 obs.

400 v.
5000

Longitud

Jabalina
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FINAL
Heptathlon

Eliminatorias

Heptathlon

Eliminatorias
FINAL

Eliminatorias
Heptathlon
FINAL

Semifinales
FINAL

Semifinales
Semifinales
FINAL
FINAL
Heptathlon
Semifinales

Semifinales
FINAL

Semifinales
Final

Heptathlon

Heptathlon



Cuarta Jornada, 12 de julio

110 v.
Triple

400v
200
Jabalina
400
Altura
110v

800

Disco
1.500
1.500
3.000 obs
5.000

4x100

Semifinales
FINAL

FINAL
FINAL
Decathlon
FINAL
FINAL
FINAL

FINAL

FINAL
Decathlon
FINAL
FINAL
FINAL

FINAL

16.15
17.15
17.30
17.45
17.50
18.00
18.10
18.15
18.20
18.30
18.40
18.50
19.00
19.10
19.20
19.25
19.30
19.35
19.40
19.50
20.00
20.10
20.25
20.40
21.00
21.10

Martillo
100 v.

Pertiga
400 v.

200
Peso
400
100v
800

Longitud
800

1.500

3.000

4x100
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FINAL
Semifinales

FINAL
FINAL

FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL

FINAL
Heptathlon

FINAL
FINAL

FINAL



CAMPEONATO DE ESPANA JUVENIL

Art. 1) Por delegacion de la RFEA, la Federacion Andaluza de Atletismo organi-
zara el LIX Campeonato de Espafia Juvenil los dias 10 y 11 de julio en Nerja (Mala-

ga).
Art. 2) Podran participar en este Campeonato los/as atletas nacidos/as en 1993 6 1994.

Art. 3) Minimas de participacion.

Las minimas deberan ser obtenidas en el periodo 1 de noviembre de 2009
al 4 de julio de 2010.

HOMBRES MUJERES
100 11.50 13.10
200 23.40 26.95
400 52.00 1.01.50
800 1:59.50 2:23.00
1.500 4.11.00 5.01.00
3.000 9:05.00 10.45.00
5.000 16.00.00 19.40.00
100 v. - 16.10
110 v. 15.85 -
400 v. 58.00 1.09.45
2.000 obs. 6.25.00 7.55.00
Altura 1,85 1,56
Longitud 6,45 5,25
Pértiga 3,85 3,00
Triple 13,20 11,10
Peso 14,25 10,75
Disco 42,50 31,00
Jabalina 50,00 35,50
Martillo 46,00 37,00
5.000 Marcha - 27.15
10000 Marcha 52.00 -
Octathlon 14 atletas maximo (*) -
Exathlon - 14 atletas maximo (*)

NOTA: En las pruebas combinadas participaran como méaximo los 14 mejores
atletas inscritos con marca del 2010. Las inscripciones de las Combinadas debe-
ran realizarse hasta 9 dias antes (jueves) del comienzo de la Competicion publi-
cando la RFEA el viernes la lista de participantes.

En las pruebas de velocidad y vallas no se admitiran las marcas manuales.
Art.4) Limitacion de pruebas
Cada atleta s6lo podra inscribirse en un méaximo de 2 pruebas incluido el rele-
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vo. En el caso de participar en dos carreras, solo podra realizarse una de mas de
200m.
Los/as atletas de pruebas combinadas so6lo podran participar en ellas.

Cualquier atleta que incumpla esta limitacion sera descalificado del Campeo-
nato (cualquier prueba que hubiera realizado o fuera a realizar).

Art. 5) Normas Técnicas

a) La competicion se desarrollard en cuanto a distancias y alturas de los obs-
taculos y pesos de los artefactos de lanzamientos de acuerdo con lo estipulado
para competiciones juveniles.

b) Si alguna de las pruebas en las que esta previsto realizar eliminatorias o
semifinales no se presentaran a confirmar el numero de atletas minimos necesa-
rios para su realizacion, se suspendera la celebracion de las mismas, disputando-
se la semifinal o final en la hora prevista en el orden horario.

c) En las carreras por calles, las series eliminatorias y semifinales seran esta-
blecidas de acuerdo con el nimero de atletas y sus marcas de la temporada,
anunciandose en el momento de la salida por el juez de la misma el sistema de
clasificacion para la fase siguiente. Se ruega a todas las Federaciones que hagan
constar en las inscripciones las mejores marcas de la temporada conseguidas por
los atletas inscritos.

d) En los saltos horizontales y los lanzamientos, ocho atletas pasaran a dis-
putar la final, concediéndose otros tres intentos de mejora.

e) Altura de los listones. Se daran a conocer una vez recibidas en la RFEA
las inscripciones de los atletas participantes.

e) Confirmaciones

Sera obligatorio para todos los atletas confirmar la participacion y retirar el
dorsal antes de las 21,00 horas del dia anterior a la celebracion de su prueba. Es
decir, que los atletas que participen el sabado deberan confirmar su participacion
antes de las 21,00 horas del viernes y asi sucesivamente. No podra participar nin-
gun atleta que confirme fuera del plazo indicado, ya que las series se efectuaran
una vez finalizado el plazo de confirmacion. Durante la competicion y sobre todo
al entrar en camara de llamadas los atletas deberan llevar la licencia federativa o
documento que acredite la identidad.

Art. 6) Invitacién
La RFEA subvencionara los gastos de viajes y estancia, de acuerdo con las

normas econdémicas, dictadas por esta RFEA, de los 3 primeros atletas clasifica-
dos en cada prueba del Campeonato del 2010.
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Art. 7) Horario

Primera Jornada, 10 de julio

HOMBRES
100 Octathlon
Martillo  FINAL

Longitud Octathlon

100 Eliminatorias
Peso Octathlon
200 Eliminatorias

Altura Octathlon

10.00
10.15
10.45
11.00
11.15
11.45
12.00
12.00
12.10
11.45
12.20
12.30

Segunda Jornada, 10 de julio

110 v. Eliminatorias
100 Semifinales

200 Semifinales
Pértiga FINAL

400 Semifinales
100 FINAL
Longitud FINAL
Peso FINAL

800 Semifinales

Jabalina FINAL
1.500 Semifinales

3.000 FINAL

400 v. Semifinales

17.15
17.30
17.40
18.00
18.15
18.25
18.30
18.30
18.45
19.00
19.15
19.30
19.35
19.40
19.50
20.05
20.15
20.20
20.35
20.50
21.05
21.20
21.35
21.55

100

100 v.
200
Jabalina
Altura

100 v.
Triple

Peso
100
Disco
200

400

Altura
100

800

1.500

3.000

2.000 obs.

400 v.

MUJERES

Eliminatorias

Exathlon
Eliminatorias
FINAL
Exathlon

Eliminatorias
FINAL

Exathlon

Semifinales

FINAL

Semifinales

Semifinales

FINAL
FINAL

Semifinales

Semifinales

FINAL

FINAL

Semifinales
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Tercera Jornada, 11 de julio
10.000 marcha FINAL

110 v.

Disco

Pertiga

Cuarta Jornada, 11 de julio

110 v.
Triple

400 v.
200
Jabalina

Altura

400
110 v.

800

Disco

Octathlon

Octathlon

Octathlon

Semifinales
FINAL

FINAL
FINAL
Octathlon

FINAL

FINAL
FINAL

FINAL

FINAL

2.000 obsFINAL

1.500

5.000

4x100

FINAL

FINAL

FINAL

09.00
10.05
10.20
11.00
12.20
12.30

16.00
17.00
17.15
17.35
17.45
17.50
18.00
18.00
18.10
18.15
18.20
18.30
18.40
18.50
19.00
19.10
19.15
19.20
19.25
19.30
19.50
20.05
20.15
20.25
20.45
20.55

5.000 marcha FINAL
Longitud Exathlon
Jabalina Exathlon
Martillo FINAL
100 v. Semifinales
400 v. FINAL
Pertiga FINAL
200 FINAL
400 FINAL
Peso FINAL
100v FINAL
800 FINAL
Longitud FINAL
600 Exathlon
5.000 FINAL
1.500 FINAL
4x100 FINAL
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CAMPEONATO DE ESPANA CADETE

Art. 1) Por delegacién de la RFEA, la Federacion Navarra de Atletismo organizara
el Campeonato de Espafa cadete los dias 26 y 27 de junio de 2009 en Pamplona.

Art. 2) Podréan participar en este Campeonato los/as atletas nacidos/as en 1995 6 1996.
Art. 3) Minimas de patrticipacion.

Las minimas deberan ser obtenidas en el periodo 1 de noviembre de 2009 al
20 de junio de 2010.

HOMBRES MUJERES
100 11.6 11.90 12.8 13.10
300 37.9 38.20 43.0 43.50
600 1.29.50 1.42.00
1.000 2.45.50 3.10.00
3.000 9.24.00 10.45.00
100 v. 15.2 15.60 16.3 16.65
300 v. 43.2 43.50 48.6 48.90
1.500 obs. 4.41.00 5.27.00
Altura 1.73 1,54
Pértiga 3,35 2,75
Longitud 6,05 5,10
Triple 12.40 10.70
Peso 12,75 10.75
Disco 42,00 30,00
Jabalina 40,50 30.00
Martillo 44,00 36,00
Heptatlon/Exatlon 14 mejores inscritos 14 mejores inscritos
5km / 3km Marcha 26:15 16:15

Las inscripciones de las Combinadas deberan realizarse hasta 9 dias antes
(jueves) del comienzo de la Competicion publicando la RFEA el viernes la lista de
participantes.

Art.4) Limitacion de pruebas

Cada atleta so6lo podra participar en un maximo de 2 pruebas, incluido el rele-
vo. En el caso de participar en dos carreras, sélo podra realizarse una de mas de
200m.

Los/as atletas de pruebas combinadas s6lo podran participar en ellas.

Cualquier atleta que incumpla esta limitacién sera descalificado del Campeo-
nato (cualquier prueba que hubiera realizado o fuera a realizar).
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Art. 5) Normas Técnicas

a) La competicion se desarrollard en cuanto a distancias y alturas de los obs-
taculos y pesos de los artefactos de lanzamientos de acuerdo con lo estipulado
para competiciones cadetes.

b) Si alguna de las pruebas en las que esta previsto realizar eliminatorias o
semifinales no se presentaran a confirmar el numero de atletas minimos necesa-
rios para su realizacién, se suspendera la celebracion de las mismas, disputando-
se la semifinal o final en la hora prevista en el orden horario.

c) En las carreras por calles, las series eliminatorias y semifinales serén esta-
blecidas de acuerdo con el nimero de atletas y sus marcas de la temporada,
anunciandose en el momento de la salida por el juez de la misma el sistema de
clasificaciéon para la fase siguiente. Se ruega a todas las Federaciones que hagan
constar en las inscripciones las mejores marcas de la temporada conseguidas por
los atletas inscritos.

d) En los saltos horizontales y los lanzamientos, ocho atletas pasaréan a dis-
putar la final, concediéndose otros tres intentos de mejora.

e) Altura de los listones. Se daran a conocer una vez recibidas en la RFEA
las inscripciones de los atletas participantes.

e) Confirmaciones

Sera obligatorio para todos los atletas confirmar la participacion y retirar el
dorsal antes de las 21,00 horas del dia anterior a la celebracion de su prueba.

Art. 6) Invitacion

La RFEA subvencionara los gastos de viajes y estancia, de acuerdo con las
normas econdémicas, dictadas por esta RFEA, de los 3 primeros atletas clasifica-
dos de cada prueba en el Campeonato del 2010.

Art. 7) Horario

Primera Jornada, 26 de junio

HOMBRES MUJERES
10.00 Martillo Final
11.00 100 v. Exathlon
100 Heptathlon 11.15
11.30 100 Eliminatorias
11.45 Altura Exathlon
Longitud Heptathlon 11.50
100 Eliminatorias 12.00
Jabalina Final 12.00
12.30 300 Semifinales
300 Semifinales 12.45
Peso Heptathlon 12.55
300 v. Semifinales 13.00
13.15 300 v. Semifinales
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Segunda Jornada, 26 de junio

Martillo
Altura

600

100

100 v.

1.000

Longitud

Disco

1.500 obs.
5.000 marcha

Tercera Jornada, 27 de junio

100 v.

Pértiga
100 v.

300 v.

100

300

Jabalina

Final
Heptathlon

Semifinales

Semifinales

Eliminatorias

Semifinales
Final
Final
Final

Final

Heptathlon

Heptathlon
Semifinales

Final

Final

Final

Heptathlon

Cuarta Jornada, 27 de junio

Altura
Pértiga

600
Peso
100 v.
Triple
1.000

3.000

4x100

Final
Final

Final
Final
Final

Final
Final
Final

16.30
17.00
17.30
17.40
17.45
18.00
18.15
18.30
18.45
18.50
19.15
19.35
19.45
19.40
20.00
20.15
20.30
20.40

10.00
10.15
10.15
10.35
10.55
11.20
11.25
11.30
11.40
11.50
12.00
12.10
12.20
12.30
12.40
13.00

16.00
16.00
17.00
17.00
17.10
17.20
17.30
17.40
17.50
18.00
18.15
18.30
18.40

Peso
Triple
Pértiga
600
Jabalina
100
Peso
100 v.
Altura

1.000

1500 obs.

Longitud
3.000 marcha

100 v.
Jabalina
Longitud
300 v.

100
100

300

Disco
600
100 v.

1.000
3.000

4x100
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Final

Final
Semifinales
Final
Semifinales
Final
Eliminatorias
Final

Semifinales

Final

Exathlon
Final

Semifinales
Exathlon
Final

Final

Final
Exathlon

Final

Final
Final
Final

Final
Final



CAMPEONATO DE ESPANA DE 10.000 METROS

Art. 1) Por delegacion de la RFEA, la Federacién a designar de atletismo
organizara el Campeonato de Espafia de 10.000 metros, hombres y mujeres, que
se celebraréa el 3 de julio en lugar a designar.

Art. 2) Minimas de patrticipacion

Podran participar los/as atletas que hayan conseguido durante la temporada
08/09 6 09/2010 las siguientes marcas minimas:

10.000m 5.000m
Hombres: 29:40.00 14:30.00
Mujeres: 36:30.00 17:30.00

Art. 3) Invitacion

La RFEA subvencionara los gastos de viaje y estancia, segiin normas econé-
micas dictadas por la RFEA, a los clubes o federaciones autonémicas de los cinco
primeros atletas clasificados, hombres y mujeres, con opcién al Campeonato de
Espana.

Art. 4) Confirmaciones

Sera obligatorio para todos los atletas confirmar la participacion y retirar el
dorsal el dia de la competicion hasta 2 horas antes del comienzo de la prueba.

Art. 5) Horario (provisional)

20:30 10.000m Mujeres
21:15 10.000m Hombres

CAMPEONATO ESPANA JUNIOR Y PROMESA DE 10.000

Art. 1) Por delegacién de la RFEA, la Federacion a designar de Atletismo
organizara el Campeonato de Espafa Junior y Promesa de 10.000m que se cele-
braré el 19 de junio en lugar a designar.

Art. 2) Minimas de participacion.

Podran participar los/as atletas que hayan conseguido durante la temporada
08/09 6 09/2010 las siguientes marcas minimas:

PROMESAS JUNIOR
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
10.000 32:00.00 40:00.00 33:30.00 -

5.000 15.20.00 18:30.00 16:00.00 -
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Art. 3) Invitacion

La RFEA subvencionara los gastos de viaje y estancia, segin normas econo-
micas dictadas por la RFEA, a los clubes o federaciones autondémicas de los tres
primeros atletas clasificados, hombres y mujeres, con opcién al Campeonato de
Espana.

Art. 4) Confirmaciones:

Sera obligatorio para todos los atletas confirmar la participacion y retirar el
dorsal hasta 2 horas antes del comienzo de la prueba.
Art. 5) Horario (provisional)

19,15h 10.000 Promesa Mujeres
20,55h 10.000 Junior/Promesa Hombres

CAMPEONATO DE ESPANA DE MEDIO MARATON

Art. 1) Por delegacién de la RFEA, la Federacion de la Comunidad Valencia-
na de Atletismo organizara el dia 19 de septiembre de 2010, el XVIlII Campeonato
de Espafia de Medio Maratén en Sagunto (Valencia).

Art. 2) Podran inscribirse en dicho Campeonato los/as atletas con licencia fede-

rativa debidamente diligenciada, y nacidos/as en 1992 o anteriormente, siempre que
estén en posesion de las siguientes marcas conseguidas durante 2009 6 2010:

HOMBRES: Maratén 2h45:00
Medio maratén 1h20:00
10km 32:00.00
MUJERES: Maratén 3h20:00
Medio maraton 1h35:00
10km 40:00.00

Art. 3) La competicion se considera «abierta» a la posible participacién de
atletas extranjeros, si bien el titulo de Campedn de Espafa sera otorgado al pri-
mer clasificado de nacionalidad espafiola (con licencia de la RFEA).

Art. 4) Las salidas de las pruebas se comunicaran con posterioridad.

Art. 5) La distancia sera de 21.097 m.

Art. 6) Clasificaciones.

Se estableceran las siguientes clasificaciones en cada categoria (hombres y
mujeres)
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a) Individual: Con el orden en que los atletas lleguen a la meta.
b) Por Clubes: Especificado en la reglamentacién de clubes.

Art. 7) Invitacion.

La organizacion abonara viaje, mas las correspondientes dietas de viaje y
estancia de acuerdo con la normativa vigente de la RFEA a los siguientes atletas:

Hombres
a) A los 6 primeros del ranking de medio maratén de la temporada 08/2009.

b) A los atletas que durante 2009 6 2010 hayan realizado menos de 2h14:00
6 1h03.30 hasta la fecha del Campeonato.

c) A los 6 primeros clasificados en el Campeonato de Medio Maratén 2010
siempre y cuando queden a menos de 4 minutos del primer espafnol clasificado.

Mujeres

a) A las atletas que durante 2009 6 2010 hayan conseguido una marca igual
o inferior a 2h40:00 6 1h14:30

b) A las 6 primeras del ranking de medio maratén de la temporada 08/2009.

¢) A las 6 primeras clasificadas en el Cto. de Medio Maratén 2010, siempre y
cuando se clasifiguen a menos de 4 minutos de la primera espafiola.

Art° 8°) Premios

Los atletas espafoles clasificados en 1°, 2° y 3er lugar, de cada prueba reci-
birdn medalla dorada, plateada y bronceada, respectivamente, de la RFEA.

Los clubes vencedores recibiran un trofeo de la RFEA, los clubes clasificados
en segundo y tercer lugar lo recibiran de la organizacion.

CAMPEONATO DE ESPANA DE MARATON

Art° 1°) Por delegacion de la RFEA, la Federacién Madrilefia de Atletismo
organizard el LXXIll Campeonato de Espafia de Maraton masculino y el XXVI
Campeonato de Espafna de Maratén femenino en Madrid el dia 25 de abril.

Art° 2°) La competicién se disputara sobre la distancia de 42.195 metros en el
recorrido (debidamente homologado) que los organizadores estimen mas adecua-
do, con la supervisién de la RFEA.

Art° 3°) Participacion

Unicamente podran participar en el Campeonato los atletas con licencia
Nacional debidamente diligenciada y nacidos en:

Hombres y mujeres: 1992 o anteriormente y que estén en posesion de las
siguientes marcas conseguidas durante 2009 6 2010:
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Hombres: Maratén 2h45:00

Medio Maratén 1h20:00
10.000m 32:00.00
Mujeres:  Maratén 3h20:00
Medio Maratén 1h35:00
10.000m 40:00.00

El control para las atletas femeninas se cerrara a las 3h10 minutos de iniciada
la carrera.

Art°® 4°) Los atletas deberan facilitar la clase de alimentos o bebidas que
deseen tomar en los puntos de avituallamiento y entregar dicha peticién a los
organizadores el dia anterior al comienzo de la prueba, antes de las 20.00 horas,
en el hotel oficial.

Art° 5°) La hora de salida, para hombres y mujeres sera a las 09:30 (provisional)

Art° 6°) Invitaciones
La organizacion invitara a los siguientes atletas (segun normativa vigente).

Hombres: A todos los atletas que durante 2009 6 2010, incluido este Campe-
onato, hayan realizado 2h15:00 en Maraton.

A los 6 primeros del ranking de la temporada 2008/2009.

A los 6 primeros del Campeonato de Espana de Maratén 2010, siempre y
cuando se clasifiquen a menos de 8 minutos del primer espafol.

Mujeres: A todas las atletas que durante 2009 6 2010, incluido este Campeo-
nato, hayan realizado 2h43:00 en maraton.

A las 6 primeras del ranking de la temporada 2008/2009.

A las 6 primeras clasificadas del Campeonato de Espaha de Maratén 2010,
siempre y cuando se clasifiquen a menos de 8 minutos de la primera espafiola.

Art° 7°) Clasificaciones

Se establecen las siguientes clasificaciones en cada categoria (hombres y
mujeres)

Individual: Con arreglo al puesto en que los atletas lleguen a meta.

Por clubes: especificado en la reglamentacion de clubes.

Art° 8°) Premios

Los atletas espanoles clasificados en 1°, 2° y 3er lugar, de cada prueba reci-
biran medalla dorada, plateada y bronceada, respectivamente, de la RFEA.

Los clubes vencedores recibiran un trofeo de la RFEA, los clubes clasificados
en segundo y tercer lugar lo recibiran de la organizacion.

120



LXXVIII CAMPEONATO DE MARCHA Y CAMPEONATO DE
FEDERACIONES AUTONOMICAS JUNIOR Y CADETE

Art. 1) Por delegaciéon de la RFEA la Federacién de las Islas Baleares de
Atletismo organizara el dia 7 de marzo de 2010 el LXXIX Campeonato de Espafia
de Marcha de Gran Fondo en carretera Masculino, el XXV Femenino, el XXII
Juvenil hombres, el XX Juvenil mujeres y el XXVI Campeonato de Federaciones
Autonomicas Junior y el XV Campeonato de Federaciones Autonémicas Cadete, a
celebrar en Santa Eularia des Riu (lbiza).

Hombres

Absoluto Nacidos en 1987 y anteriores 50 km
Absoluto Nacidos en 1987 y anteriores 20 km
Promesa Nacidos en 1988-1989-1990 20 km
Junior Nacidos en 1991-1992 10 km
Juveniles Nacidos en 1993-1994 10 km
Cadete Nacidos en 1995-1996 5 km
Mujeres

Absoluto Nacidas en 1987 y anteriores 20 km
Promesa Nacidas en 1988-1989-1990 20 km
Junior Nacidas en 1991-1992 10 km
Juveniles Nacidas en 1993-1994 10 km
Cadete Nacidas en 1995-1996 5 km

Art. 2) La competicién se considerara abierta a la posible participacién de
atletas extranjeros, si bien en caso de ganar la prueba un atleta extranjero, éste
sera proclamado «Vencedor de la edicion 2010» pero no Campedn de Espafa, y
en cualquier caso no tendra derecho a recibir la medalla oficial del Campeonato.

Art. 3) La organizacién debe facilitar durante el recorrido, agua y algun otro
tipo de avituallamiento.

Art. 4) Todos los atletas competiran con la vestimenta oficial de sus respectivos
clubes o Federaciones (por campeonatos Federaciones Autonémicas), debiendo llevar
en pecho y espalda, de manera bien visible, el dorsal asignado.

Art. 5) Horario.

Hora Hora cierre control
08.10 10 km Juanior y Juveniles y Veteranos Hombres

09.00 20 km Promesa / Absoluto Hombres 11.00
09.30 50 km Absoluto Hombres 14.15
10.00 20 km Absoluto / Promesa Mujeres 12.15
10.45 10 km Junior, Juvenil y Veteranos Mujeres -
11.45 5 km Cadete Mujeres -

12.15 5 km Cadete Hombres -
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Art. 6) El Juez Arbitro y el Juez Jefe de marcha de la competicién seran ofi-
cialmente designados por la RFEA.

Art. 7) Participacion.

Podran participar los atletas que durante 2009 6 2010 hayan realizado las
siguientes marcas minimas:
Hombres

Los atletas de categoria absoluto sélo podran inscribirse y participar en una
de las 2 pruebas que se celebren (50 y 20 km).

20 km Absoluto 1h50:00

50 km Absoluto 4h45:00 6 1h40:00 (20 km)

20 km Promesa 1h50:00 6 48:30

10 km Juanior Las Federaciones Autondmicas podran inscri-

bir un equipo de hasta 4 atletas, pudiendo par-
ticipar los de categoria juvenil. Asimismo vy
Unicamente con opcion al Campeonato indivi-
dual podran inscribir atletas con una marca
inferior a 51:30.0

10 km Juvenil 53:00.0. - 26:15.00 (5km).

5 km Cadete Las Federaciones Autonomicas podran inscri-
bir un equipo de hasta 4 atletas. Asimismo y
unicamente con opcion al Campeonato indivi-
dual podran inscribir atletas con una marca
inferior a 26:30.0

Mujeres

20 km Absoluto-Promesa 1h58:00. 6 56:00 (10 km)

10 km Juanior Las Federaciones Autonomicas podran inscri-
bir un equipo de hasta 4 atletas, pudiendo par-
ticipar los de categoria juvenil. Asimismo y uni-
camente con opcion al Campeonato individual
podran inscribir atletas con una marca inferior a
28:00.00 (5 km) 6 58:30.0 (10km).

10 km Juvenil 28:30.0 (5km) 6 58:45.00 (10km).

5 km Cadete Las Federaciones Autonomicas podran inscri-

bir un equipo de hasta 4 atletas. Asimismo y
Unicamente con opcion al Campeonato indivi-
dual podran inscribir atletas con una marca
inferior a 29:30.00

Art. 8) Puntuacion Campeonato de Federaciones Junior y Cadete
La clasificacién por equipos se efectuara dando vencedor al equipo que mas pun-
tos consiga, y asi sucesivamente. Los puntos se concederan con el siguiente sistema:

Al primer atleta clasificado: Numero de puntos igual al nUmero de atletas que
pueden puntuar (3 por equipo) mas un punto adicional.
Al segundo atleta clasificado: 2 puntos menos que al primer clasificado.
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Al tercer atleta clasificado: 3 puntos menos que al primer clasificado.

Al cuarto atleta clasificado: 4 puntos menos que al primer atleta clasificado y
asi sucesivamente hasta el ultimo atleta clasificado.

Los participantes retirados o descalificados no puntdan.

El marchador clasificado en cuarto lugar de su equipo no puntta y por lo tanto
no afecta a la puntuacién de los demas equipos.

Para que un equipo opte a la puntuacion para el Campeonato de Federacio-
nes Autonomicas debera tener en la salida 3 atletas como minimo. En caso de
retirarse o ser descalificado un atleta, el resto de los atletas puntuaran, optando el
equipo a la clasificacion del Campeonato.

En caso de empate a puntos, entre dos 0 mas equipos, sera declarado ven-
cedor aquel equipo que haya obtenido la mejor clasificacion individual.

Art. 9) Normas Econdmicas.

La RFEA subvencionara los gastos de viaje y estancia segun normas econé-
micas dictadas por la RFEA, a los clubes a federaciones autonémicas, de los
siguientes atletas:

50 km Sénior Hombres.

Los atletas que durante 2009 6 2010 incluido el Campeonato Nacional 2010
hayan realizado menos de 4h00.00.

20 km Absoluto Hombres

A los 5 primeros atletas clasificados en el Campeonato 2010

20 km Promesa Hombres.

Los atletas que durante 2009 6 2010, incluido el Campeonato de Espaha
2009, hayan realizado en 20 km menos de 1h27:00.

Los atletas nacidos en 1989 que durante 2009 6 2010 hayan realizado en
10.000 m (pista) menos de 43:30.0.

10 km Janior Hombres.

— A 2 atletas por Federacion Autonomica siempre y cuando la Federacion
Autonomica forme equipo. Estos atletas no tendran derecho a la invitacién por nin-
gun otro concepto.

— A los atletas que durante 2009 6 2010, incluido el Campeonato de Espaha
2009 hayan realizado en 10 km. menos de 43:30 (Ruta o Pista).

10 km Juvenil Hombres.

— Alos tres primeros atletas clasificados.

20 km Mujeres Absoluto

— Las atletas que durante 2009 6 2010, hayan realizado en 10.000m menos
de 46:30 minutos, o en 20 km. 1h.35.00.

20 km Mujeres Promesa
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— Las atletas que durante 2009 6 2010 hayan realizado menos de 1h36:00
en 20 km., 47.00 en 10 km. y las tres primeras clasificadas en el Campeonato de
Espana 2010.

10 km Janior Mujeres.

— A 2 atletas por Federacion Autonomica siempre y cuando la Federacion
Autonomica forme equipo. Estas atletas no tendran derecho a la invitaciéon por nin-
gun otro concepto.

— Las atletas que durante 2009 6 2010, incluido el Campeonato de Espafa 2010,
hayan realizado en 5.000 m (pista o ruta) menos de 24:15 6 en 10.000 49:00.

10 km Juvenil Mujeres.
— A las tres primeras atletas clasificadas.

Art. 10) Confirmaciones.

La confirmacion se realizara en lugar a designar el sabado de 18.00h a
20.00h y el domingo hasta una hora antes del comienzo de la prueba en la que se
vaya a participar.

XXVI CAMPEONATO DE ESPANA DE 100KM

Art. 1) Por delegacion de la RFEA la Federacion Madrilenia de Atletismo, jun-
to a los organizadores de los 100km Pedestres de Madrid, organizaran el XXVI
Campeonato de Espana de 100km, que se celebrara el 21 de marzo en Madrid.

Art. 2) Pueden participar atletas nacidos en 1990 y anteriormente, que estén
en posesion de la licencia del 2010 y acrediten una marca en 100kms. de menos
de 11 horas o en Maraton de menos de 3h20 (Hombres) y las mujeres una marca
en 100km de menos de 12 horas o en Maratén menos de 3h50. ES NECESARIO
CERTIFICADO MEDICO.

Las marcas deben estar hechas en los 2 afios anteriores al dispute de la prueba.

Art. 3) El Comité Organizador dara bandas fluorescentes de uso obligatorio
por la noche. Se realizar control antidopaje de acuerdo a las reglas de la IAAF y
RFEA.

Art. 4) Sélamente se permite el acompafnamiento en vehiculos de dos ruedas
(bicicletas) respetando las Normas del Cédigo de Circulacion.

Art. 5) Avituallamiento.

Sera abastecido por el Comité Organizador cada 5 kms. adaptado a este
género de pruebas. Esta parcialmente reservado a los participantes. El participan-
te puede entregar a la organizacion su avituallamiento personal dos horas antes
del comienzo de la prueba, el cual indicara en qué controles se le servira.
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Art. 6) Controles. Cada participante recogera antes de la salida el dorsal. El dor-
sal se llevara de forma visible y respetando su publicidad. Se estableceran controles
fijos y volantes a lo largo del recorrido. Los Jueces podran descalificar en carrera a
todo participante que no respete el reglamento o se comporte de forma antideportiva.

CONTROL DE SALIDA

El participante no podra salir del recinto destinado para la salida, hasta la
hora de salida para asi facilitar el vise de control a la organizacion.

Art. 7) Abandono. El atleta que abandone debera entregar el dorsal al llegar
al puesto de control o avituallamiento mas préximo y sera conducido a meta por
un coche de la organizacion.

Art. 8) Sefalizacion del recorrido. El kilometraje estara indicado cada 5 kms.
por pancartas sefalizadoras y flechas de pintura blanca al lado izquierdo de la
carretera.

Art. 9) Precauciones a tomar en la prueba:

A) Sera cortada la circulacion en ciertos tramos del recorrido al paso de los
corredores.

B) Es obligatorio que el atleta circule por la izquierda.

C) En los cruces de carretera habra siempre personal de la organizacion. De
todas formas, se recomienda al atleta MUCHA PRUDENCIA.

Art. 10) CIRCUITO. El circuito se comunicara con posteridad.

Art. 11) Seguros. Los participantes seran asegurados contra los accidentes
corporales acontecidos involuntariamente por la intervencién de una fuerza exte-
rior. La insolacién no esta considerada como accidente.

Art. 12) Premios. Los que terminen la prueba de 100 kms., recibiran: Diploma
y Medalla. A los tres primeros clasificados con opcién al Campeonato de Espafia
se les otorgara:

Al primer clasificado: medalla dorada.
Al segundo clasificado: medalla plateada.
Al tercer clasificado: medalla bronceada.

Art. 13) Clasificaciones.

Sera establecida una clasificacion general de todas las categorias, una
clasificacion femenina y veteranos.

Habra una clasificacién por equipos (minimo 3 corredores). Los Clubes
tendran que estar afiliados a la RFEA

Art. 14) El Comité organizador se reserva el derecho a la interpretacion de
los articulos, pudiendo establecer o suprimir nuevas normas.
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VIl CAMPEONATO DE ESPANA DE CARRERA DE MONTANA

Art°. 1°) La Federacion a designar de atletismo, organizara el Campeonato de
Espafia de Carrera de Montafha para Hombres y Mujeres como una competicion indi-
vidual, en lugar a designar,el dia 13 de Junio de 2010, comenzando a las 10,00h.,
bajo la siguiente normativa:

Art°. 2°) PROGRAMA

Podran participar en esta competicion los/as atletas nacidos en 1991 y anterior-
mente.

El Campeonato se llevara a cabo en un dia y de acuerdo a la Reglamentacion
de la IAAF y RFEA.

Las carreras se podran celebrar de acuerdo a las siguientes distancias y especi-
ficaciones:

Salida y llegada en distinto nivel:

Mujeres:  aprox. 7km, 550m subida
Hombres: aprox. 12km, 1200m subida.

Salida y llegada al mismo nivel: (se celebrara durante 2010).

Mujeres:  ascenso/ descenso, aprox. 7km, 400m subida
Hombres: ascenso/ descenso, aprox. 12km, 700m subida

Estas distancias son aproximadas pero no se aceptara modificacion en las dis-
tancias que implique mas de un 20%.

Para recorridos en su mayoria de subida, el porcentaje de bajada no debe ser
superior al 10% de la subida total.

Art°. 3°) REQUERIMIENTOS TECNICOS

El recorrido tiene que ajustarse a las siguientes normas:

No debe tener zonas peligrosas.

Debe estar perfectamente sefializado

Si durante el recorrido hay carretera asfaltada la misma no podra ser superior
al 20% de la distancia total.

Los jueces seran los encargados de supervisar las secciones técnicamente difi-
ciles o con posibles atajos.

Zonas de bajada:

Debe haber tramos en los que se pase por zona de rocas.

El recorrido no tiene que contener gravilla

No se debe superar el 30% de inclinacién en la bajada, medido en cada kilome-
tro desde el comienzo de la bajada.

Para recorridos de subida y bajada que no tengan la salida y la meta en el mismo
punto, la diferencia entre la subida total y la bajada total no debe ser superior al 5%.
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Art°. 4°) INSCRIPCIONES, CONFIRMACIONES

Las Federaciones Autonémicas seran las encargadas de realizar las inscripcio-
nes de los atletas que quieran tomar parte en el Campeonato.

Toda atleta que quiera competir en el Campeonato de Espafa de Carreras de
Montana deberé tener en vigor la licencia de la RFEA.

La Confirmacion final de los atletas, se realizara en lugar a designar desde las
19,00, hasta las 21,00 horas del dia 13 de Junio, y en el circuito el dia 14 de Junio
hasta 1 hora antes del inicio de la carrera. A las 20,00h. esta prevista realizar una
reunion tecnica, para los participantes, donde se explicara el recorrido.

Art°. 5°) PREMIOS
Los atletas clasificados 1°, 2° y 3°, recibiran de la RFEA la medalla dorada, pla-
teada y bronceada respectivamente asi como trofeo de la organizacion.

Il CAMPEONATO DE 10KM RUTA ABSOLUTO

Art. 1) Por delegacion de la RFEA la Federacion de Atletismo a designar
organizara el Campeonato de Espafna de 10km Ruta para hombres y mujeres, el
dia 17 de abril en lugar a designar bajo la siguiente normativa:

Art. 2) PROGRAMA
Pueden participar atletas nacidos en 1992 y anteriormente.

El campeonato se llevara a cabo en un dia y de acuerdo a la reglamentacion
de la IAAF y RFEA.

Art. 3) MiNIMA DE PARTICIPACION

Para participar en el Campeonato, son necesarias las siguientes minima de
participacion, conseguidas durante el afio 2009 6 2010:

HOMBRES MUJERES
15:00.00 5.000/5km 19:00.00
31:30.00 10.000/10km 40:00.00
1h08:30 Medio Maratén 1h26:00

Asi mismo podran participar:
Los 50 primeros clasificados en el Campeonato de Espafa de Campo a Tra-
vés senior masculino.

Las 75 primeras clasificadas en el Campeonato de Espafa de Campo a Tra-
vés largo femenino.

Los 30 primeros clasificados en el Campeonato de Espafia de Campo a Tra-
vés promesa masculino.
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Art. 4) INSCRIPCIONES, CONFIRMACIONES

Las Federaciones Autondmicas seran las encargadas de realizar las inscrip-
ciones asi como los clubes de Division de Honor y Primera Divisidn, de los atletas
que quieran tomar parte en el Campeonato. El plazo de inscripcion se cierra el 13
de abril de 2010.

La confirmacion final de los atletas se realizard en lugar a designar desde la
19:00 a las 21:00 del dia anterior a la prueba y en el circuito hasta 1 horan antes
del inicio de la carrera.

Art. 5) Invitacién

La organizacién abonara viaje, mas las correspondientes dietas de viaje y
estancia, de acuerdo con la normativa vigente de la RFEA a los 5 primeros atletas
clasificados absolutos (hombres y mujeres) en el Campeonato.

Art. 6) Horario

11.00 Veteranos hombres (M45 en adelante)
12.00 Mujeres (absoluta y veteranas)

13.00 Hombres (absoluto y veteranos M35/M40)

Art. 7) Premios

Los atletas clasificados, 1°, 2° y 3°, recibiran de la RFEA la medalla dorada,
plateada y bronceada respectivamente.

I CAMPEONATO DE ESPANA DE MILLA ABSOLUTO Y
VETERANO

Art. 1) Por delegacién de la RFEA, la Federacion Andaluza de atletismo orga-
nizara el Il Campeonato de Espafa de Milla, en Cérdoba, el 18 de septiembre de
2010.

Art. 2) MiNIMAS DE PARTICIPACION

Podran participar los atletas nacidos en 1991 y anteriormente que estén en
posesion de las marcas minimas establecidas. Marcas conseguidas durante el
afio 2009 6 2010.

Hombres Mujeres
1:50.00 800 2:12.00
3:50.00 1500 4:40.00
4:00.00 Milla 4:50.00
8.20.00 3000 9:55.00

Art. 3) INSCRIPCIONES Y CONFIRMACIONES
Las Federaciones Autondmicas seran las encargadas de realizar las inscrip-
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ciones, asi como los clubes de Division de Honor y Primera Division, de los atletas
que quieran tomar parte en el Campeonato. El plazo de inscripcién se cierra el dia
14 de septiembre de 2010.

La confirmacién final y retirada de dorsales se realizara en lugar a designar,
desde las 19.00 a las 21.00 h. del dia anterior a la prueba y en el circuito hasta 1
hora antes del inicio de cada carrera.

Art. 4) HORARIO

10h00 M-65 y superiores
10h15 M-60

10h30 F-55 y superiores
10h45 M-55

11h00 M-50

11h15 F-45y F-50
11h30 M-45

11h45 F-40y F-35
12h00 M-40

12h15 M-35

12h30 Absoluto Mujeres
12h45 Absoluto Hombres

Art. 5) INVITACION

La organizacién abonard viaje, mas las correspondientes dietas de viaje y
estancia, de acuerdo con la normativa vigente de la RFEA a los 5 primeros atletas
clasificados (hombres y mujeres) en el Campeonato Absoluto.

Art. 6) PREMIOS

Los atletas clasificados, 1°, 2° y 3°, recibiran de la RFEA la medalla dorada,
plateada y bronceada respectivamente.
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